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Erlebnis und Spaf pur!

Da soll noch einer sagen, das Leben auf dem Land wire
eintonig... In der Aerenzdall-Gemeinde wird jedenfalls da-
fir gesorgt, dass so schnell keine Langweile bei den jin-
geren Blirgern aufkommt. Im Freizeitangebot sind unter
anderem ein BarfuBwanderweg, ein Motorikpark sowie
drei Spielplitze der etwas anderen Art.

Gemeinsam mit der Firma Holunderschule wurden Kon-
zepte flr Spielpldtze ausgearbeitet und realisiert, bei de-
nen die Kinder sich so richtig austoben kénnen. Der erste
Spielplatz entstand 2013 in Ermsdorf, drei Jahre spiter
kam ein weiterer in Stegen hinzu und der letzte im Bunde
befindet sich gerade in der Planungsphase. Der neueste
Spielplatz soll in Medernach im Viertel ,,Halsbach® entste-
hen und voraussichtlich fur den Herbst 2018 fertig sein.
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Bei der Ausarbeitung des Konzeptes wurden zudem die
Bewohner der ,,Halsbach® und vor allem die Kinder mit
einbezogen, so konnten sie ihre Ideen und Wiinsche mit
einflieBen lassen. Beim Bau der Spielplitze kommt ,,Holz
vun hei” aus den gemeindeeigenen Wildern zum Einsatz.

In Medernach, in unmittelbarer Nihe des »Camping
Kengert®, befinden sich zwei weitere Attraktionen. Hier
laden der BarfuBwanderweg und der Motorikpark zum
Ausprobieren ein. Auf dem 750 Meter langen BarfuB-
wanderweg kénnen Jung und Alt ihr Bewusstsein und
ihren Tastsinn fiir die unterschiedlichsten Materialien
schirfen. Wie das funktioniert? Ganz einfach, raus aus
den Schuhen und los geht’s! Es gibt verschiedene Statio-
nen bei denen Untergriinde wie Holzhackschnitzel, Laub-
blétter oder Kieselsteine mit den FiBen erfiihlt werden
kénnen.

Auch beim Motorikpark wird der Besucher auf die Probe
gestellt. Genau wie der BarfuBwanderweg ist er nicht auf
eine bestimmte Altersklasse ausgerichtet. Mittels der spe-
ziell entwickelten Gerite kénnen die Koordination, die
Balance, die Kraft und die Fitness getestet und trainiert
werden. Entwickelt wurde das Konzept des Motorikparks
von einem Sportwissenschaftler, so dass auch Sportler
hier durchaus auf ihre Kosten kommen.

Spezielle Angebote gibt es auch fiir Gruppen, wie Schul-
klassen und Maison Relais, die im SIT Aerenzdallgemeng
im Vorfeld gebucht werden kénnen.

Der BarfuBwanderweg und der Motorikpark sind vom
30.04. bis zum 30.09. jeden Tag gedffnet.
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S’éclater en plein air

Il ne faut pas dire que la vie d la campagne n’est pas diver-
tissante... Dans la commune de la Vallée de 'Ernz on prend
soin d ce que les ses jeunes citoyens ne s’ennuient pas. Ainsi
I’offre en loisirs comprend un sentier pieds nus, un sentier des
sens psychomoteurs et trois terrains de jeux un peu différents.

En collaboration avec la société Holunderschule, des concepts
de terrains de jeux qui permettent aux enfants de se défouler
ont été élaborés et réalisés. La premiére aire de jeux a été
aménagée @ Ermsdorf en 2013, trois ans plus tard, une autre
s’est gjouté & Stegen et la derniére est actuellement en phase
de planification. Le terrain de jeu sera construit @ Medernach
dans le quartier «Halsbach» et devrait étre prét pour ['au-
tomne 2018.

Les habitants de «Halsbach» et surtout les enfants, furent
impliqués dans I'élaboration du concept et ont pu y intégrer
leurs idées. Du «Holz vun hei», c.-a.-d. du bois provenant des
foréts municipales, est utilisé pour 'aménagement des aires
de jeux.

A Medernach, dans le voisinage immédiat du Camping Ken-
gert se trouvent deux autres attractions, & savoir le sentier
pieds nus et le sentier des sens psychomoteurs. Sur le sentier
pieds nus de 750 m de long, petits et grands peuvent dffiner
leur sens du toucher sur une variété de matériaux. Il faut sim-
plement enlever les chaussures et c'est parti! Sur différentes
stations des substrats tels que les copeaux de bois, les feuilles
ou les cailloux peuvent étre ressentis avec les pieds.

Sur P’autre sentier, les sens psychomoteurs du visiteur sont mis
a I'épreuve. Tout comme le sentier pieds nus, le sentier des
sens psychomoteurs ne s’adresse pas d un groupe d'dge en
particulier. Grdce aux dispositifs spécialement développés, on
peut y tester sa coordination, ['équilibre, la force et la forme
physique. Le concept du sentier des sens psychomoteurs qui
a été concu par un chercheur de la médecine sportive, est
également adapté aux athleétes.

Des offres spéciales peuvent étre réservés d {'avance au SIT
Aerenzdallgemeng et sont disponibles pour groupes, classes
d'école et maisons relais.

Le sentier pieds nus et le sentier des sens psychomoteurs sont
ouverts tous les jours, du 30 avril au 30 septembre.

informationen & Reservierungen/Information & réservations:
SIT Aerenzdallgemeng — contact@medernach.info — Tel.: 83 71 86 — www.medernach.info

www.facebook.com/Barfusswanderweg — www.facebook.com/EventsAerenzdall




